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MASAJUL SOMATIC

MASAJUL este definit ca un ansamblu de procedee manuale sau mecanice, aplicate
asupra tesuturilor moi ale corpului omenesc in vederea obtinerii unor efecte morfologice si
fiziologice. Cunoscut si practicat din cele mai indepartate timpuri, masajul a fost
intotdeauna considerat unul din mijloacele naturale de ingrijire a sanatatii atat a
persoanelor tinere cat si a adultilor sau varstnicilor.

Forme de masaj

Masajul manual este forma cea mai folositd. Mana omului se poate adapta perfect la
toate regiunile corpului, poate sinti modificarile de tonus in timpul efectudrii masajului,
schimband intensitatea procedeului sau chiar respectivul procedeu. Datorita structurii
osteoarticulare complexe precum si tesuturilor musculare si clasice, bogate in vase
sanguine §i terminatiuni nervoase senzitive, mana se poate perfectiona prin practicarea
indelungata a acestei tehnici, devenind cel mai valoros ,,aparat” de masaj.

Masajul manual poate fi aplict asupra tesuturilor moi ale aparatului locomotor si se
numeste masaj somatic sau periferic.

Masajul reflexogen este un masaj care se aplica pe zonele reflexe de la nivelul

extremitatilor: picior, mana sau cap.



Unele procedee de masaj se fac pentru a stimula circulatia limfaticd din ganglionii
limfatici si vasele limfatice, numindu-se drenaj limfatic.

Aplicarea masajului dupa anumite tehnici care sa stimuleze refacerea organismului
dupa anumite tulburari si Imbolnaviri a capatat denumirea de masaj terapeutic.

La toate aceste forme de masaj se adaugd tehnicile orientale de masaj ca:
presopunctura, metoda Shaity, etc.

In aceasta lucrare dorim si prezentim numai masajul somatic — adica si analizim
efectele masajului asupra organismului si tehnica procedeelor de masaj a fiecarei regiuni.
in acest fel venim in sprijinul celor care doresc si-si insuseascd nu numai procedeele
tehnice dar si scopul in care se aplica acestea, precum si efectele asupra tesuturilor si
organelor corpului omenesc aparute in urma aplicarii procedeelor de masaj. Un bun masor
trebuie sd aiba notiuni elementare de anatomie si fiziologie nu numai a aparatului
locomotor dar si a sistemului nervos, aparatului cardiovascular si respirator. Prelucrand pe
indelete partile moi de la periferia corpului, efectudm un masaj somatic general; prelucrand
mai repede numai partile moi dintr-o anumitd parte a corpului, ori limitdnd actiunea
noastra numai la un anumit tesut sau organ, executam un masaj partial.

Masajul general poate constitui o prelucrare integrala a tesuturilor moi de la
suprafata corpului si se cheama masaj somatic extins, sau poate fi limitat la partile mai
bogate in tesuturi moi, devenind masaj somatic restrans. La randul sau, masajul partial
devine regional, segmentar sau local, regional numindu-se cel care se aplica pe o parte
imprtanta si bine delimitata a corpului, ca spatele, toracele, abdomenul, fata etc. Segmentar
este masajul aplicat pe portiuni anatomice distincte, mai ales la membre: umeri, antebrate
si maini, la membrele superioare si pe solduri, coapse, gambe, picioare, la membrele
inferioare. Local este masajul aplicat pe portiuni mici de piele si tesuturi subcutane, pe
grupe de muschi, articulatii, degete.

Numeroasele si variatele miscari care stau la baza procedeelor de masaj
impresioneaza la prima vedere prin diversitatea si complexitatea lor. Aceasta pentru ca unii

tehnicieni nu se multumesc sa repete procedeele clasice, ci le combina sau le modifica,
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incercand sa creeze altele noi. Aceste miscari sunt greu de diferntiat si de urmarit la
inceput, dar comparand elemente comune care se repeta, le putem identifica cu usurinta si
grupa Tn categorii distincte.

Procedeele de masaj au capatat denumiri sugestive, dupa felul miscarii executate sau
dupa influentele acestora asupra tesuturilor. Multd vreme s-au mentinut la noi denumirile
procedeelor de masaj in limba franceza, dar cu timpul, prin traduceri adaptari si Tnlocuiri
de cuvinte, am ajuns sd avem o terminologie romaneascd. Tinand seama de efectele lor
asupra organismului procedeele de masaj au fost de la inceput Tmpartite in doud grupe
mari: procedee principale sau fundamentale si procedee secundare sau ajutatoare. Putem,
de asemenea, vorbi de procedee introductive de masaj, care au rol de pregitire a
organismului si despre procedee de incheiere ale sedintelor de masaj, care au in general un
efect calmant.

Din punct de vedere al mijloacelor folosite pentru a facilita executarea masajului,
putem vorbi de asa — numitul masaj pe pielea umeda, in care se aplica diferite solutii, apa
de sapun, uleiuri, creme, sau masajul pe pielea uscata, in care se folosesc diferite pulberi
alunecoase ca praful de talc, pudra de amidon sau nu se aplici nici un fel de ingrediente. In
grasimile, lichidele sau pulberile folosite in mod curent in masaj pot fi incorporate
substante chimice cu proprietdti farmacodinamice care patrund prin piele in organism
exercitd anumite actiuni terapeutice. In legitura cu aceasta putem vorbi de forme de masaj
simple aplicate in scop fiziologic si igienic si de forme de masaj asociate cu alte mijloace,
aplicate ntotdeuna in scop terapeuti. Asocierile cele mai folosite se fac cu gimnastica
analitica, masajul precedand sau urmand dupa exercitiile de mobilizare articulard cu
exercitarea grupelor si lanturilor de muschi, cu procedeele de reeeducare neuromotorie, cu
metodele de gimnastica respiratorie cardiovasculara, abdominald. Cele mai importante
asocieri se intdlnesc in cadrul balneo si fizioterapiei, cand actiunea masajului se combina
cu cea a hidroterapiei, termoterapiei sau a electroterapiei.

Procedeele principale de masaj, care de reguld nu pot lipsi din aplicatiille mai

importante al emasajului au fost impartite in cinci grupe:



1. Efleurajul, netezirea sau alunecarile — aplicate la suprafata corpului

2. Frictiunile

3. Petrisajul, fraimantatul sau stoarcerea tesuturilor

4. Tapotamentul, baterea sau loviturile usoare si ritmice aplicate pe regiunile carnoase

5. Vibratiile

EFLEURAJUL

Fig.5 Fig.6

Primele procedee de masaj constau din neteziri sau alunecdri usoare §i ritmice
aplicate cu mainile pe suprafata corpului. Miscarile alunecate seamand cu mangaierea sau
netezirea; in realitate ele sunt actiuni de impingerea sau tragere a mainilor pe suprafete mai
mult sau mai putin intinse ale pielii, cu 0 anumita apasare, cu sens bine determinat si cu un

ritm variabi, dupa necesitati.



Tehnica acestor manevre este destul de simpld. Netezirea se poate executa cu fata
palmara sau dorsald a mainilor, cu palmele sau cu degetele apropiate sau departate intre
ele. Se mai poate executa cu o mana pe suprafete foarte mici, si cu amandoud mainile pe
suprafete foarte mari. Pe membre, alunecarile se fac cu mainile asezate in cerc la acelasi
nivel, daca segmentul este destul de gros, iar daca este mai subtire se face cu o mana
deasupra celeilalte. Mainile executd miscarile simultan sau alternativ (mana dupa mana).
Pe suprafetele foarte mici si rotunjite, efleurajul se face cu degetele, cuprinzand regiunea
intre degetul mare si celelalte degete. Pe suprafetele plante intinse, cum este spatele,
efleurajul se face cu palma intreaga si la nevoie cu degetele intinse si departate intre ele sau
cu partea sorsali a mainii sau chiar cu pumnul inchis. In ceea ce priveste presiunea
procedeelor, pentru a actiona numai asurpa pielii folosim alunecari usoare si superficiale
pentru a influenta tesuturile subcutanate, alunecarile se fac apasat si la nevoie cu o mana
aplicata peste cealaltd. Pentru tesuturile mai profunde folosim manevre mai puternice,
executate cu radacina mainilor, cu marginea cubitald a palmelor sau chiar cu pumnii

inchisi.
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Fig.7

Alunecarile executate cu dosul mainilor intinse sau avand degetele stranse in pumn
sunt mai pitrunzatoare decat cele executate cu fata palmara a mainilor si degetelor. Cu
nodozitatile articulare ale degetelor flexate, pumnul fiind inchis, se executd alunecari

patrunzatoare ,,in pieptene” mai ales pe partile carnoase ale corpului. In procedeele lungi
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de netezire pe masura ce palmele aluneca, apasarea creste astfel Incat, cam la mijlocul
distantei parcurse, presiunea ajunge la maximum, pentru ca poi sa scadd din nou spre
sfargitul ei. Presiunea manevrei poate fi insa mentinutd uniform pe toatd intinderea
portiunii masate. Apdasarea, in manevrele de netezire, se adapteaza la natura si consistenta
tesuturilor si mai ales la necesitati. Daca vrem sa influentdm nervii s1 masele pielii,
apasarea este redusd; circulatia sangelui prin vasele situate in straturile de tesuturi
subcutanate este activatd prin presiuni de instensitate medie; circulatia in tesuturile
profunde si mai ales in muschi este influentatd de procedeele viguroase. In vasele limfatice,
circulatia lichidelor este activata prin alunecari lente si destul de apdsate. Pentru a nu
stanjeni insa circulatia in artere, care are un sens opus alunecarilor noastre, procedeele se
executa sacadat. Aceasta Tnseamna ca in timp ce se executd netezirea presiunea se intrerupe
ritmic si la distante egale. Efleurajul, mai ales cel apasat, poate fi insotit de vibratii.
Vibratiile intaresc foarte mult actiunea relaxatoare a netezirii. Sensul netezirilor este
determinat de circulatia superficiala sau de intoarcere a sangelui in capilare si vene,
precum si de scurgerea limfei in spatiile si vasele limfatice. Alunecarile pe membre se
indreaptd de la extremitati spre raddcina lor. Pe trunchi, netezirea urmeaza sensul
circulatiei de intoarcere spre inima; pe gat si pe ceafa alunecarile se indreapta de la cap
spre umeri si omoplati.

Viteza alunecarilor trebuie sd depaseasca cu putin iuteala scurgerii sangelui prin
vene. Acest fenomen se poate observa aplicand netezirea cu presiunea si viteza potrivita,
pe fata anterioara a antebratului, la persoanele slabe si cu venele superficiale largi si
evidente. Sub actiunea acestor manevre, lichidul din vase este impins in directia de
scurgere si la fiecare migcare repetata se vede unda de sange urcand in sus. Aceasta actiune
este deosebit de demonstrativd pentru actiune maniacd a masajului asupra circulatiei
superficiale de intoarcere a sangelui prin vene.

Ca intindere, alunecarile se aplica de preferintda segmentar, adicd pe portiuni
anatomice bine delimitate, ca antebratul, bratul, gamba si coapsa. Putem insd executa

manevrele lungi si foarte lungi, pe toatd intinderea regiunii spatelui, de la regiunea fesiera
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pana la regiunea cefei sau pe toatd intinderea mambrelor superioare si inferioare. Putem
executa manevre de lungime medie, pe segmentele memrelor, pe torace si abdomen; scurta
si foartea scurta, ca cele de pe articulatii sau de pe degete.

Alunecarile lungi pierd din viteza si presiune si devin mai lente, in schimb cele
scurte devin repezi §i se executd cu un ritm mai viu §1 cu o presiune mai mare.

Putem executa o manevra foarte scurta si foarte apasatd, atunci cand tratam
induratiile si nodozitatile fibro-scleroase, sau cand vrem sd dezagregam si sd Tmprastiem
infiltratele din tesuturile profunde.

Ritmul manevrelor de netezire cu scop circulatoriu este deci determinat de timpul de
umplere si golire a vaselor cu sange sau limfa.

Alunecarile se executd in general in linie drepta, in lungul mambrelor, al grupelor de
muschi sau al vaselor cu sange, dar ele pot fi executate si in sens transversal, in cerc,

serpuit sau in zigzag, acolo unde configuratia anatomica sau structura tesuturilor determina

sensul, forma s1 intinderea manevrelor.

Fig. 104 Fig. 19

Principiul si cel mai important efect al efleurajului este desigur activarea circulatiei

sangelui in capilare i venele superficiale si accelerarea limfei in spatiile intercelulare sau pe



caile limfatice. Acest efect de stimulare a circulatiei rezulta in primul rand din actiunea
mecanicd directd a manevrelor de alunecare, care preseaza si imping lichidele in sensul
scurgerii lor normale sau care umplu si golesc succesiv si mai accelerat vasele masate.
Manevrele de netezire influenteaza insa circulatia sangelui si a limfei mai ales pe
cale reflexa. Aluncecarile actioneaza asupra terminatiilor receptoare ale nervilor periferici,
determinand modificari importante ale reactiilor vasomotoare — umorale si nervoase, care
regleaza de fapt circulatia in intregul organism. In acest fel efectele circulatorii ale
masajului sunt mai persistente, pastrandu-se chiar dupa ce actiunea mecanica de alunecare
si presiune a manevrelor de netezire a inceput. Aceasta vasodilatatie locald de durata este

cunoscuta sub numele de hiperemie.




Netezirea influenteaza direct si alti nervi periferici, senzitivi, motori si trofici.

Alunecarile lungi si usoare executate lent si ritmic, sau Insorite de vibratii, pot sa
linisteasca iritabilitatea nervoasa, sa scadd durerile si contractura musculard pe regiunea
sau segmentul masat. Pe aceste efecte calmante se bazeaza actiunea si indicatiile netezirii,
ca manevra pregdtitoare Tn masaj. Aplicand netezirea inaintea altor manevre mai puternice
obtinerm o adaptare mai buna a organismului la procedeele care urmeaza, masajul fiind
astfel mai bine tolerant si mai eficace.
o simtim uneori 1a Inceputul sedintelor de masaj, la persoanele emotive, la cei neobisnuiti
si mai ales la copiii fricosi sau speriati. Aceste efecte se rasfrang indeosebi asupra
functiunilor pielii s1 tesuturilor subtegumentare, netezirea fiind socotitd ca un procedeu
specific de suprafatd. Simuland circulatia si functiile nervilor trofici, se activeaza
schimburile nutritive s1 sunt favorizate functiunile multiple ale pielii si tesuturilor
superficiale. Alunecarile lente, ritmice si profunde actioneaza asupra musulaturii Tn sens
relaxator. Manevrele de alunecare scurte si vii, executate cu energie, excitd nervii si
stimuleaza intregul organism.

Sintetizand tehnica efleurajuluiputem concluziona astfel:
- efleuraj — forma - lunga

- medie care se poate executa simultan sau alternativ



- scurta

Forma ,,mana dupa mana”

Forma sacadata (pe membrele inf. si sup.)

Forma vibrata

FRICTIUNILE

Fig.8
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Acest procedeu constd din apdsarea pielii si a tesuturilor moi subcutanate pe
tesuturile profunde sau pe un plan dur osos, precum si din deplasarea lor in sens circular
sau liniar, atat cat le perminte elasticitatea proprie. Aceastd mobilizare a tesuturilor nu
trebuie sa depageasca niciodata limita normala, iar presiunea sa nu lezeze tesuturilor fine si
putin rezistente. Nu trebuie sa intelegem niciodata prin frictiune o actiune de frecarea a
pielii si nici nu trebuie sa folosim cuvantul respectiv, pentru cd In masaj nu avem voie sa
frecam niciodata pielea sau alte {esuturi.

Frictiunea se executd pe portiuni mici cu fata palmara a degetelor sau cu varfurile
lor. Pe portiuni foartea mici se aplica varfurile celor trei degete mijlocii, 1ar pe portiuni mai
mari se aplicd palma intregda, marginile si raddcina mainii sau cu pumnul inchis. Pe
regiunile foarte mari se lucreaza cu palma si degetele intinse. Pe portiunile mai sensibile
frictionam cu partea carnoasa a palmei, de la baza degetului mare (muschii tenari) sau de la
baza degetului mic (muschii hipotenari). Pe regiunile mai cdrnoase si mai pufin sensibile

frictionam cu fata dorsald a mainilor sau cu nodozitatile degetelor, pumnul fiind inchis.

Fig. 77 Fic. 78
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Fig. 80

Pe suprafetele reduse ale corpului, frictiune ase executd cu o singurd mana, iar pe
cele intinse, cu ambele maini. Cand lucram cu doud maini, frictiunea se executd cu o
simultan §1 simetric, orientand miscarile fie in sens concentric, fie excentric. Pentru

evitarea oboselii, vom alterna mainile, relaxand mana care sta in repaus.

Fig. 103

Dupa intensitatea presiunii frictiunea poate fi superficiald, medie sau profunda. Dupa
forta de patrundere pe care vrem sd o dam manevrelor, degetele sau mainile se aplica pe
piele sub un unghi variind Tntre 30° si 70° — 80°. se executd miscari circulare intr-un sens si
apoi in sens opus. Mainile efectueazd intotdeuna aceleasi miscari, mai ales cand se

maseaza parti simetrice ale corpului.
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Pe regiunile sarace in tesuturi moi $i mai putin suple, ca in jurul articulatiilor, n
lungul ligamentelor si tendoanelor, al spatiilor interosoase si intermusculare, se executd o
frictiune liniara, constand din miscari scurte si ritmice.

Cutele de pile si tesuturile se frictioneaza prin manevra ,,in cleste” fiind cuprinse si
comprimate intre degetul mare si colelalte degete sau intre marginile cubitale ale palmelor.

Pe spate, in lungul coloanei vertebrale se poate aplica in ritm viu o frictiune ondulata
sau Tn zigzag mai ales in sens descendent, adica de al ceafa spre regiunea fesiera.

Frictiunea se poate aplica pe orice regiune a corpului modificindu-se dupa
intinderea, grosimea §i consistenta tesuturilor. Dupda un numdr oarecare de miscari
executate pe loc, mana se deplaseazd incet In vecindtatea imediatd a locului masat si
continud sa prelucreze metodic intreaga regiune sau intregul segment. Nu sunt permise
miscari pe sarite sau din loc in loc, intrucat nu pot lega intre ele manevrele si efectele
frictiunii.

Presiunea in frictiune variaza de la un moment la altul si se poate mari sau micsora
dupa necesitati in orice moment. O astfel de manevra nu poate deveni excesiva si nu
vatama pielea sau tesuturile masate.

Cand dorim sa actiondm puternic si asupra tesuturilor mai profunde, accentudm
presiunea manevrei, micsorand inclinarea degetelor si a mainii fatd de planul regiunii, sau
aplicand a doua mana peste cea care lucreaza.

Presiunea si amplitudinea miscarilor de frictiune vor fi la inceput reduse, iar durata
lor mai scurta. Pe masura necesitatilor putem accentua apasarea si intinderea manevrelor.
Este prudent sa potrivim intensitatea manevrelor dupa sensibilitatea pielii si a tesuturilor
masate. Regiunile sensibile vorfi masate mai cu blandete, cle mai putin sensibile, cu mai
multa vigoare.

Regiunile trunchiului se frictioneaza de preferintd in pozitia culcat, pe membre se
executd mai bine daca sprijinimm segmentul pe care vrem sa-1 masdm pe plan rezistent, la

o Tndltime potrivita.
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Pentru executarea fricfiunii nu este nevoie sa folosim mijloace care se mareasca
alunecrea mainilor. In unele cazuri, frictiunea se foloseste totusi pentru a favoriza
patrundereaprin piele a unor substante medicamentoase indicate de catre medic.

Efectele frictiunii pot fi explicate in parte prin actiunea mecanica a manevrei, dar se
produc de fapt mai mult pe cale reflexi. In mod mecanic mobilizim tesuturile moi
masandu-le elasticitatea si supletea se dezagregheaza formatiile fibroase si grasoase din
tesuturi, se dislopca infiltratele si depozitele patologice, se indeparteaza reziduurile seroase
ramase dupa hemoragii (hematoame sau echimoze) si procese inflamatorii, se desfac
aderentele cicatriciale favorizind dezvoltarea tesuturilor in mod fiziologic, pe cale reflexa
obtinem o activare a circulatiei locale, stimularea schimburilor nutritive, incalzirea si
incordarii nervoase generale. Sintetizind tehnica frictiunii putem concluziona astfel:

Frictiune — circular

- liniar executate simultan

Se executa:

cu varful degetelor;

- cu partea cubitald a palmei;

- cu toatd palma;

- cu muschii tenari 1 hipotenari ai mainii;

- cu nodozitatile degetelor.
Intensitatea este dependenta de sensibilitatea tesuturilor ca putand fi superficiala,

medie sau profunda. Forta de patrundere depinde de unghiul pe care il face mana cu

suprafata pielii.
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FRAMANTATUL

Acest procedeu consta din prinderea sub forma de cutd a muschilor si altor tesuturi
profunde, ridicarea lor atat cit le permite elasticitatea proprie si stoarcerea prin comprimare
intre degete si palma sau prin presiune pe planul profund.

Framantatul se poate executa cu o mana sau cu ambele maini, prin miscari
ondulatorii, ritmice si legate intre ele. Tehnica acestor manevre variaza dupa regiunea sau
segmentul tratat si dupa scopul urmarit.

Pe regiunile intinse si plane ca, de exemplu, pe spate si pe piept, se efectueaza un
framantat care constd din ridicarea si prinderea intrer degete si rdddcina mainii a unei cute
de tesuturi, care este apoi stoarsa prin ducerea mainii Tnainte $i prin comprimarea cutei cu
partea cdrnoasa a rasacinii palmei, precum si prin apasarea ei pe planul sdu profund.
Miscarea se repetd de mai multe ori pe acelasi loc, apoi mainile se deplaseaza din aproape
n aproape, in lungul si in latul regiunii ce trebuie sa fie masata.

Pe membre, framantatul se executd fie cu ambele maini in cerc sau in bratara, la
acelasi nivel, daca segmentele sunt voluminoase, sau aplicate etajat una deasupra celeilalte,
fie cu o singura mana care framanta separat fiecare grupare de muschi. Muschii sunt prinsi
si stransi intre degete si palme si apoi presati pe planul dur; dupa fiecare miscare presiune
se slabeste si muschii se relaxeaza. Forta de presiune poate fi mijlocie si mica dupa

volumul si rezistenta muschilor.
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Fig.39

rig.sy

Fig. 40

Procedeele se executd pe regiunile plane in lungimea in lungimea muschilor, dar pe
membre se preferd sensul de la radacina lor spre extremitate. Se urmareste totusi ca
presiunile sa se orienteze in sensul circulatiei de intoarcere a sangelui si limfei.

Presiunile se fac strangand tesuturile cu ambele mainii deodatd, ca in framantatul
circular sau in cutd, ori presand tesutruile alternativ ca in framantatul serpuit. Pe marile
mase carnoase, ca cele de pe coapse, framantatul se executd formand o cutd lunga de
muschi, care este prinsa intre degete si podul palmei si stransa ca Intr-un cleste, ridicata si
apoi presatd pe planul profund, fara a o scapa din maini si fara a desprinde palmele de
piele. Dupa ce se prelucreaza astfel o portiune, mainile se deplaseaza incet din aproape in
aproape pe toata regiunea sau segmentul ce trebuie sa fie masat.

Ridicarea simpla a muschilor, fara stoarcere sau apdsare, este un procedeu mai vechi
de masaj, care se aplica de preferintd pe regiunea spatelui.

In regiunea abdominald fraimantatul se aplici numai dacd sunt prezente tesuturi
grave destul de abundente. Se executa un framantat in cuta sau in val, care consta dintr-0
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miscare de ridicare si stoarcere a tesuturilor, ori de ducere inainte si Tnapoi a cutei din
tesuturi grase prinse intre degete si palme (,,spalatul rufelor”).

Efectele framantatului sunt mai ales mecanice. Astfel ridicarea si strangerea
tesuturilor carnoase sunt actfiuni mecanice, care stimuleaza troficitatea tesuturilor profunde
si favorizeaza circulatia sanguina de la aceste nivel, intrebuintand schimbarile nutritive si
usurand eleiminarea produselor de uzurd. Stoarcerea si presarea muschilor dezvolta
elasticitatea musculard; din punct de vedere fiziologic acest procedeu actioneza asupra
foloseste pentru combaterea instalarii oboselii musculare, dar si mentinerea calitatilor
fizice ale tesutului muscular. Vor fi evitate procedeele de framantat dupa instalarea ,,febrei
musculare” ca si in intinderile musculare.

Aplicarea framantatului se va face cu prudentd in atrofii si atonii musculare. In
concluzie din punct de vedere tehnic fraimantatul se face:

a) in cutd — pe spate, pe abdomen si pe membre;

b) circular, serpuit — pe membre si ceafa.

TAPOTAMENTUL
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Tapotamentul, baterea sau lovirile usoare si ritmice, aplicate pe piele si pe tesuturile
moi ale corpului, sunt cele mai intense §i mai exercitate procedee de masaj. Ele deriva din
biciurile cu manunchi de crengute, folosite din cele mai vechi timpuri, aplicate in legatura
cu baile de aburi Tn masajul empiric.

Aceste procedee se executd in diferite feluri — cu degetele, cu palmele si cu pumnii.
Exista si unele aparate mici de lovire ritmica, actionate cu méana sau cu un motor electric.
Procedeele manuale sunt perfecte, pentru cd se pot adapta mai bine si se pot doza mai usor
decat cele mecanice. In practicd se aplicd numeroase si variate forme de batere, descrise
sub numele comun de tapotament.

Cea mai cunoscuta si cea mai folosita forma este tocatul, care se executa cu degetele
de la ambele maini. Pentru a se efectua corect si repede, mainile sunt tinute in usoara
extensie, cu palmele fata in fata, destul de apropiate; coatele putin departate de corp,
degetele usor flexate si departate intre cle, cad pe piele, de la o distanta mica, intr-un ritm
foarte viu, lovind fie cu partea lor latero-dorsald, fie cu cea latero-palmara. Lovindu-se
intre ele si atingand pielea, degetele produc un sunet caracteristic, asemanator lovirii cu un
manunchi de nuiele, daca lovim cu partea latero-dorsald, iar daca lovim cu partea lor
latero-palmara, cu picaturile mari de ploaie.

Pe portiunile mai carnoase, lovirile cresc in intensitate si pot fi executate si cu
marginea cubitala a palmelor. Intensitatea loviturilor rezulta mai mult din greutatea
degetelor si a mainilor, decat din contractia activa a muschilor. Mainile cad moi, pasiv,
miscandu-se mai mult din articulatia pumnului. Pentru a amplifica miscarile, addugdm la
Inclinarea laterala a mainilor si o miscare de rasucire a antebratelor, in sensul trecerii din
pronatie in supinatie. Daca manevra se executa din coate sau din umeri, lovirile devin prea
puternice si chiar dureroase, iar miscarile se fac mai greu si devin mai obositoare.
Intensitatea va fi mai micd, daca aplicim baterea pe regiuni sau tesuturi sensibile, medie

sau mare, dacd le aplicam pe mase mari de muschi sau pe straturi groase de fesuturi.
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Pe regiunile foarte sensibile, de exemplu pe abdomen, folosim o forma speciala de
tocat tangential, alunecand pe suprafata regiunii, fard a patrunde in profunzime. Aceasta
manevra necesitd o mare mobilitate si suplete a mainilor executantului.

Tocatul in general se executa intr-un ritm foarte viu, dar in anumite cazuri, ca in
masajul regiunii precordiale si a capului, se poate aplica si mai lent.

O altad forma de batere consta din percutatul cu varful degetelor usor indoite, care
cad perpendicular pe regiunea masata. Manevra se executd cu ambele maini, miscandu-se
din articulatia pumnului simultan, dar mai ales alternativ cu maximum dupa lovire, o
alunecare usoara, sub forma de periat. Percutatul obisnuit se aplicd mai mult pe spate si pe
torace, cel cu alunecare este destinat peretelui abdominal.

Caracteristica dominanta a percutatului este ritmul rapid si supletea mare a miscarii
si nu intensitatea sau durata manevrei.

Din manevra de percutat deriva plescdind cu fata palmara a degetelor sau chiar cu
palmele. Acesta forma de batere este indicatd in masajul simulator si se aplica pe regiuni
intinse si putin sensibile, ca patele coapsele si gambele, pe fata lor posterioara.

Plescaitul se face cu mainile moi1 §i usoare, prin miscari suple si repezi. Loviturile
produc un sunet clar, specific, care i-a dat si numele acestei manevre. Miscarile se executa
activ, din coate, antebratele se ridica la Tnaltine potrivita, iar mainile cad pasiv, alternativ
sau simultan, pe regiunea respectiva. Intensitatea loviturilor depinde numai de greutatea
mainilor si de indltimea de la care cad.

Pot fi executate si manevre active, dar dacd sunt prea puternice, devin dureroase.
Daca vrem sa reducem efectul lor excitant, manevrele vor fi executate mai de aproape,
alunecand sau tengential.

Batatoritul se deosebeste de plescdit numai prin faptul de a tine palmele si degetele
intise si foarte apropiate de surpafata corpului. Lovirile sunt scurte si dese, iar daca sunt
bine executate produc un sunet deschis, caracteristic.

Daca executam aceastd manevra cu palmele si degetele stranse in asa fel incat sa

formeze o adancitura 8caus), batatoritul devine mai putin aspru, iar lovirile produc un sunet
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surd, deosebit de cel al plescaitului sau batatoritului cu palmele si degetele intinse din
cauza pernei de aer cuprins Intre maini si pielea masata.

Batatoritul cu pumnul este o manevrda puternica, indicatd mai rar, numai pentru
masajul regiunilor foarte musculoase si putin sesibile. Lovirile se produc fie cu pumnul
incomplet inchis, lasdnd intre degete si podul palmei un mic spatiu, care asigura
elastiticitatea manevrei, fie cu pumnul inchis si degetele stanse in palma, marind fermitatea
manevrei. in primul caz, lovirile sunt mai bine tolerate, in al doilea caz, manevra se aplica
numai pe regiunile voluminoase, la persoanele robuste. Uneori se aplica si un batatorit cu
marginea cubitald a pumnului, la care poate participa si cu un mic segment de antebrat.
Aceasta ultimd manevra se aplica numai pe regiunea fesiera.

Manevrele de batere pot fi aplicate direct pe piele, ca si celelalte procedee de masaj,
dar pot fi aplicate si peste imbracaminte, in masajul de incalzire.

Efectele acestor manevre variaza in raport cu intensitatea si ritmul loviturilor, cu
supletea sau rigitatea mainilor si cu sensibilitatea pielii sau a tesuturilor masate. Se intelege
ca actiunea lor specifica este excitantd, motiv pentru se executd dupa ce corpul a fost
pregatit prin manevrele precedente. Este de retinut insa faptul cd actinea indelungata,
ritmicd si uniforma a acestei manevre, influenteaza ramurile periferice ale nervilor senzitivi
in sensul reducerii sensibilitatii.

Prin excitarea firisoarelor nervoase motoare se produce o crestere a tonusului
muscular si chiar o contractie locala a miofibrilelor. Daca acestea sunt lovite usor,
contractia se face partial, fara a produce un efect mecanic. Daca lovirile sunt mai puternice
si intereseaza un numar mai mare de fibre musculare, se produce o contractie mai ampla,
dar tot fara efect mecanic. Lovirile usoare si ritmice, aplicate asupra muschilor, le
stimuleaza proprietatile fiziologice specifice si le sporeste functionalitatea.

Executate in ritm mai rapid, cu intensitate mai mare si pe o duratd de timp mai
lunga, baterea actioneaza asupra nervilor vasomotori si provoaca un aflux crescut de sange
in regiunea masata. Pielea din aceastd regiune se incalzeste si se inroseste vizibil. Prin

activarea circulatiei sunt stimulate si functiunile nutritive locale.
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VIBRATIILE

Vibratiile constau din miscari oscilatorii ritmicesi din presiuni intermitente,
executate foarte frecvent si uniform, cu ajutorul mainii sau al unor aparate numite
vibratoare. Aceste miscari realizeazd deplasdri mici ale pielii, tesuturilor §i presiuni
ondulatorii foarte variate.

Vibratiile manuale se executd cu varful degetelor sau cu fata palmara, cu podul
palmei sau cu radacina mainii, cu degetele intinse sau cu pumnul inchis/deschis. Vom
folosi aceste procedee in raport cu intinderea regiunii, cu grosimea si sensibilitatea
tesuturilor masate si cu scopul urmarit.

Miscarile vibratorii sunt asemanatoare unui tremurat continuu, care rezultd din
contractiile rapoide ale muschilor antagonisti ai degetelor si mainii, antebratului si bratului.
Din aceasta cauza, vibratiile manuale sunt greu de executat si destul de obositoare. Uneori
se executa bine si cu usurintd, de la prima incercare, de catre cei care au aptitudini native
pentru astfel de miscari.

Tehnica de aplicare a vibratiilor depinde de regiune si de necesitati. Pot fi folosite
vibratii pe portiuni limitate sau mai intinse ale corpului, executate pe o duratd scurtd, medie
sau lungd. Pentru aceasta, mana sau piesa vibratoare actioneaza pe loc sau este deplasata in
sensul dorit.

O forma obisnuita a acestei manevre poate fi socotitd presiunea vibratorie, care se
aplicd intr-un singur punct sau se deplaseaza in sens liniar, pe intinderi foarte variate.
Aceastda manevra este executatd cu varful unui singur deget sau al celor trei degete:
indicator, mijlociu si inelar. Procedeul se aplicad la radacina sau pe traiectul unui nerv, pe
insertia unui tendon sau muschi, in jurul unei articulatii sau in lungul unei vene.

Vibratiile se combina in masajul comun cu manevrele de alunecare, cu frictiunile sau

chiar cu framantatul.
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Efectele vibratiilor se aplica prin actionea lor mecanica si reflexa. Manevrele fine,
uniforme si prelungite sunt intotdeuna linistitoare. Ele reduc sensibilitatea nervilor din
piele si din tesuturile superficiale, producand senzatia de incadlzire si relaxare. Manevrele
ample si intense produc, pe langa efectele de mai sus, si o activare a circulatiei locale.
Aplicate pe regiuni intinse, ori insotind manevrele de netezire, frictiunile si framantatul din
masajul somatic, ele produc o actiune calmanta, relaxatoare si descongestionanta, pentru
intregul corp. Vibratiile sunt indicate, In general, in tratamentul afectiunilor dureroase

congestive, sau in cele insotite de contracturi musculare si incordari psihice.

PROCEDEELE AJUTATOARE DE MASA]J

CERNUTUL SI RULATUL

Aceste manevre e aplica indeosebi pe membrele superioare si inferioare, dupa
procedeele mai puternice de framantare si batere a tesuturilor.

Cernutul se executd cu ambele maini, aplicate de o parte si de alta a segmentului
masat; cu degetele flexate se prinde de jos in sus masa carnoasa de pe membrul respectiv si
se miscd in sens lateral si de jos in sus, prin ridicari si presiuni alternative asemanatoare
cernutului cu o sitd. Manevra se executd in ritm viu si insistent, deplasand mainile din
aproape in aproape, in sus si 1n jos, in lungul segmentului respectiv. Bine executat, cernutul
exercitd actiuni relaxatoare, asupra maselor de muschi, mareste supletea tesuturilor si
activeaza functiunile locale circulatorii si trofice. Pentru ca manevra sa reuseasca bine, se
recomanda celui masat sa-si micsoreze pe cat posibil incordarea musculara si nervoasa.

Rulatul se executa intr-un fel asemanator cu cernutul, dar cu degetele intinse si cu

palmele apasand pe tesuturi mai tare decat in manevra precedentd. Masa de fesuturi moi se
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prinde intre palme, sub diverse unghiuri si se ruleaza intr-un ritm foarte viu, in toate
sensurile. Prin rulat reusim sd actionam egal asupra tuturor tesuturilro moi de jur
Tmprejurul segmentelor. Efectele rulatului sunt analoage cu ale cernutului, aceste manevre

putand fi dealtfel combinate intre ele.

Fig. 95

PRESIUNILE

Presiunile intarescu actiunea procedeelor obisnutite de netezire, frictiune, framantat
si tapotament. Cele mai folosite sunt presiunile aplicate pe spate, in lungul coloanei
vertebrale, la sfarsitul regional. Manevra se foloseste mai mult pentru tinerii si adultii
sandtosi si robusti, fiind contraindicatd la femei si copii. Pentru executarea acestei
manevre, aplicam palmele cu degetele intinse, de o parte si de alta a coloanei vertebrale si
apasam o data sau de mai multe ori si apoi mutdm palmele mai sus sau mai jos repteand
migcarea pe toata intinderea regiunii. Presiunile sunt ferme, dar se executa fara exagerare.
Pentru a realiza o presiune puternica si totusi economicd, addugam la fiecare apasare
greutatea trunchiului nostru, care prin aplecare Tnainte se transmite la maini prin bratele

bine Tntinse.
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Manevrele trebuie sa se execute cu multd precautie si fara schimbari bruste de
intensitate astfel incat sa produca o senzatie de destindere placuta. In cazul cand provoaca
o jund, durere sau alte senzatii neplacute se inceteaza efectuarea ei. Efectele obtinute se
explicd pe cale reflexa, locala saupatrunzand in pofunzimea corpului. Dupa o usoara
anestezie si o hiperemie locala de lunga durata. Ca urmare se prodece o relaxare secundara

a muschilor si o linistire a Intregului organism.

SCUTURARILE

Scuturdrile sunt manevre inrudite cu tractinile si trepidatiile. Ele constau din miscari
oscilatorii mai ample, executate ritmic, cu segmentele de membre, cu membrele n
Tntregime sau cu intreg corpul.

Tehnica acestor manevre variaza in functie de regiunea asupra careia se actioneaza.
Scuturatul spatiilo rinterosoase de la maini si picioare este o manevra folositd Tn masajulul
segmentar si se executa cu scopul de a inlocui framantatul, care la acest nivel nu se poate
executa. Manevra se executd aplicand degetele mari si portiunea corespunzatoare a
palmelor sa cuprindd marginile mainii sau ale picioruluipe care dorim sa-I masam
imprimam apoi madinilor noastre miscdari ritmice alternative, dinainte inapoi, realizand
astfel un fel de famantat.

Scuturatul mainii sau a piciorului in intregime se face asemdndtor cu cernutul sau
rulatul, aplicand méinile noastre pe marginile laterale ale segmentului, executand o miscare
vie, activa, indreptati dinainte inapoi si invers. In timpul executirii manevrelor de scuturat
musculatura membrelor trebuie sa ramana relaxata.

Scuturatul toracelui se executd in legaturd cu respiratiile. Miscarea se repeta de

cateva ori, dupa care se recomanda o scurta pauza pentru odihna.
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Scuturatul intregului corp se executd de oblicei la sfarsitul sedintei de masaj cu
caracter stimulator. Scuturarile au in general efecte relaxatoare, daca sunt efectuate cu grija

si blandete sau de inviorare si stimulare generald, daca sunt executate Intr-un ritm mai viu.

TRACTIUNILE SI TENSIUNILE

Tractiunile si tensiunile sunt procedee de masaj care actioneazd indeosebi asupra
articulatiilor si a tesuturilor periarticulare. Pentru a executa o tractiune, se apuca deasupra
si sub o articulatie si se trage segmentul respectiv in sensul axei lunci a membrului masat.
Apucarea se face cu o mand sau cu ambele maini dupa ce s-a precizat pozitia cea mai
favorabild pentru tractiune. Prin aceastd manevra urmarim si obfinem o iIntindere si o
alungire in limite fiziologice, a elementelor articulare si priarticulare, precum si o degajare
de sub presiune a elementelor intraarticulare. Se urmareste prevenirea si combaterea
redorilor, a ingrosarilor patologice in tesuturile periarticulare, a modificarilor artrozice si a
altor procese articulare, degenerative sau proliferative.

Tractiunea membrelor se face la sfarsit, asociatd sau nu cu scuturarile. Coloana
vertebrala se intinde prin ridicarea capului 1n sus, cu ajutorul mainilor aplicate pe tample

sau pe frunte si ceafa.
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Intinderea trunchiului se face din pozitia sezand, prin apucarea peste brate, ridicarea
in sus si scuturarea energetica a Intregului corp.

Tensiunile sunt migcari active sau pasive care intregesc miscarile metodice ale unei
articulatii, in sensul cercetarii si exercitarii mobilitatii si stabilitatii normarle. Corect
executate, aceste manevre lasa dupa ele o senzatie de caldura locala, de suplete a muschilor
si de usurintd functionala. Tractiunile si tensiunile sunt procedee indicate in ameliorarea

tulburarilor articulare sau musculare.

Fig. 80
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